
 

 
 

  

Vol.64 

令和 4 年11 月号 

 

① 10月はリラクシングライフ大運動会を開催いたしました!  .          
スポーツの秋と言われる季節になり、施設でも皆様と一緒に「大運動会」を開催いたしました。 
 

赤チームと緑チームに分かれて、チームカラーのリボンを頭に巻いて準備運動から気合いも十分! 

弊社代表による開会宣言に続き、 

利用者様にも選手宣誓をしていただきました。 

 

 

最初の種目は、運動会の定番種目の玉入れ! 

フロア中央のカゴをめがけてそれぞれ投げ入れていきます! 

 

 

 

 

 

 

続いての競技は、大玉転がしならぬ「大玉送り」!!この運動会に合

わせて、なんと直径 107 センチの特大ビーチボールを準備。 

2 列に並んでお隣さんにパス!! なかなかの大きさに悪戦苦闘しつ

つ、赤チームと緑チームの実力伯仲の大接戦で盛り上がりました。 

 

 

 

 

 

またスタッフ対決の「尻相撲リラク場所」や各チームから選抜しての握力合計対決も!! 
 

最後は、施設の定番競技となりました「パン食い競走」は 

手を使わずにチャレンジ!! 全員参加で楽しく盛り上がりました。 

 

 

 

 

 

 
 

 

 

 

 

 

 

 １０月の社内研修「介護事故防止とその対応」 
リラクシングライフの介護スタッフは毎月、全員参加で研修をおこなっています。 

ここ数ヶ月にわたって行っている介護事故防止の研修で、ルールの徹底が利用者様を守るということを繰り返し確認しています。 

またそのルールも利用者様の ADL（日常生活動作）の変化などにより、行動制限になっていないかなど常に議論や改定が必要になるもので

あり、日々の様子観察の重要性を再確認しています。フローチャート等を確認しながら現場で働く介護職員自身で考え、答えを見つけ出してい

く訓練としてグループワークを行い、より一層「安全」と「行動制限をなくす」の両立を目指してまいります。    【代表取締役 清田桂子】 

 



  

 

④ 窓越し面会は継続します 
 

ご承知の通り、新型コロナウイルスの感染状況はいまだ高止まりとなっており、施設では日々緊迫した状況となっています。 

（現在愛知県全域に厳重警戒発令中） 

したがいまして、現時点では高齢者の感染リスクを考えると、現在の窓越し面会での対応を継続させていただく得ない状況です。 

大変心苦しい選択ですが、ご理解とご協力のほどお願い致します。 
 

【現在の来館・面会の方針】 

・ 入館は原則としてできません(急変時等の緊急の場合は対応可能です)。 

・  差し入れ物品等は正面玄関の外の棚への持ち込みでの対応となります。※差し入れの際も事前にご連絡をお願いします。 
 

・ 面会は窓越しでの対面とさせて頂きます 

  ※窓は締め切らせて頂きますが電話での会話が可能です 

  ※面会時間は 15分までとさせて頂きます。 
 

・ 面会は前日までに事前にご連絡をお願いします。 

 ※面会者およびその同居者様に海外での滞在歴がある場合はお伝えください (状況によって来館できない場合もございます)  
 

感染状況によっては変更となる場合がございます。予めご了承下さい。 
またホームページにて随時情報を更新致しますので、ご確認の程お願い致します。 

ニュースレターやその他のお知らせ、ブログは「リラクシングライフ」で検索してください ※パスワード保護「お知らせ」のパスワード【 gcs2022 】 

株式会社グッドケアソリューション 名古屋市緑区桶狭間 1501 TEL 052-693-9512 FAX 052-693-9519  

② コロナワクチン 5回目の接種について 
 

名古屋市からの通達にて、ワクチンの接

種間隔が 3 か月に短縮されたことに伴

い、5 回目の接種（オミクロン対応）が令

和 4 年 11 月頃より順次始まります。 

重症化リスクが高い高齢者である利用

者様においては、4 回目まで同様原則

接種をお願いしております。 

（令和 4 年 11 月 30 日より順次接種予定です） 
 

ご自宅等に接種券が届きましたら、お手数ではございますが

「予防接種済証（臨時）」および「予診票」を施設までお持ち込

みまたはご郵送をお願いいたします。 

また、4 回目の接種後に市をまたぐ住所変更をされている場

合、自治体によっては 4 回目の接種券が発送されず、申請が

必要な場合がありますので、併せてご確認ください。 
 

ご不明点等ございましたらお電話等でお問い合わせくださ

い。 

施設のブログでも日常の様子をご紹介しています。ぜひご覧ください。 

リラクシングライフ ブログ

加藤紀代美

スタッフ紹介 2022 vol.5 

③ ベースアップ加算算定開始のご案内  .          
 

令和 4 年 10月より介護職員の処遇改善を目的とした、「ベースアップ加算（訪問介護における介護報酬に対しての加算）」

が厚生労働省から示されました。弊社は職員の処遇改善を促進するため、この加算の申請を行っております。 

役所の確認手続きが遅延しているため、現状決定通知が出ておりませんが、この 10 月からの介護報酬に加算して算定した

金額でのご請求をさせて頂いております。 

決定通知が届き次第、改めてご連絡させて頂きますとともに、訪問介護事業所ケアステーションあかりの重要事項説明書の

変更事項となりますので、その変更内容のご通知と覚書を送付させて頂く予定です。 
（なお、万が一申請が却下された場合には過誤調整をさせて頂きます） 
 

ご不明点等ございましたらお電話等でお問い合わせください。 


